
日期 早餐

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 無骨香雞排 主菜 香菇肉燥

副菜 青蔥茄汁嫩蛋豆腐 副菜 日式拌魷魚

青菜 蒲瓜什錦 青菜 炸雙拼

青菜 翠炒高麗菜 青菜 炒美生菜

湯品 海芽魚丸湯 湯品 餛飩湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 金瓜滷肉 主菜 馬鈴薯燉雞

副菜 洋蔥什錦 副菜 乾煎豆腐

青菜 雞肉捲 青菜 玉米蒸蛋

青菜 炒油菜 青菜 蒜香高麗菜

湯品 鮮筍排骨湯 湯品 紅豆QQ

主食 白米飯

主菜 泰式打拋雞

副菜 炸蛋

青菜 蝦皮白菜肉羹

青菜 熱炒美生菜

湯品 冬瓜愛玉

天主教輔仁中學 04/01~04/03 菜單

*本菜單豬肉均使用國產肉品*

水煎包

+

檸檬紅茶

炒麵

+

玉米濃湯

刈包

+

豆漿

04/01

星期一

04/02

星期二

04/03

星期三

午餐 晚餐

季節水果


