
天主教輔仁中學  4/17 ~ 4/21  菜單 

*本菜單豬肉均使用國產肉品* 
 

日期 早餐 午餐 晚餐 

  4/17 

星期一 
當周確定 

主食 白米飯 主食 白米飯 

主菜 沙茶雞丁 主菜 鹹酥雞 

副菜 玉米肉末 副菜 鐵板豆腐 

青菜 青江菜 青菜 高麗菜 

青菜 油麥菜 青菜 油菜 

湯品 冬瓜排骨湯 湯品 福菜桂竹筍湯 

季節水果  

  4/18 

星期二 
當周確定 

主食 白米飯 主食 白米飯 

主菜 花枝排 主菜 芋香排骨 

副菜 砂鍋白菜 副菜 玉米奶酥 

青菜 鵝白菜 青菜 白花椰菜 

青菜 高麗菜 青菜 美生菜 

甜湯 檸檬愛玉 湯品 蕃茄豆腐湯 

 

  4/19 

星期三 
當周確定 

主食 白米飯 主食 白米飯 

主菜 香雞排 主菜 瓜仔雞 

副菜 八寶肉醬 副菜 培根洋蔥 

青菜 豆芽菜 青菜 地瓜葉 

青菜 小白菜 青菜 鵝白菜 

湯品 蕃茄蔬菜湯 甜湯 地瓜雙圓湯 

 

  4/20 

星期四 
當周確定 

主食 白米飯 主食 白米飯 

主菜 黑胡椒豬柳 主菜 蠔油香菇雞 

副菜 刺瓜什錦 副菜 燒賣 

青菜 美生菜 青菜 大白菜 

青菜 油菜 青菜 青江菜 

湯品 紫菜魚丸湯 湯品 榨菜肉絲湯 

季節水果  

  4/21 

星期五 
當周確定 

  主菜 香菇肉羹飯 

 
  副菜 炸香腸 

  青菜 青花椰菜 

  點心 奶酥小餐包 

 


