天主教輔仁中學 06/20-06/24菜單
*本菜單均使用國產豬肉*
	
	早餐
	午餐
	晚餐

	

星期一
	大亨堡+麥香紅茶
	主食
	白米飯
	主食
	白米飯

	
	
	主菜
	咖哩雞
	主菜
	京醬雞丁

	
	
	副菜
	滷味
	副菜
	[bookmark: _GoBack]玉米蒸蛋

	
	
	青菜
	鵝白菜
	青菜
	青江菜

	
	
	青菜
	高麗菜
	青菜
	靑花椰菜

	
	
	湯品
	養生湯
	湯品
	紫米露

	
	
	季節水果
	

	

星期二
	炒烏龍麵+番茄蛋花湯
	主食
	白米飯
	主食
	白米飯

	
	
	主菜
	炸雞翅
	主菜
	糖醋排骨

	
	
	副菜
	菜脯豆干
	副菜
	鮮蔬肉片

	
	
	青菜
	小白菜
	青菜
	鵝白菜

	
	
	青菜
	美生菜
	青菜
	油菜

	
	
	湯品
	綠豆番薯湯
	湯品
	豆薯蛋花湯

	
	
	季節水果
	

	

星期三
	水煎包+冬瓜茶
	主食
	白米飯
	主食
	白米飯

	
	
	主菜
	滷豬排
	主菜
	香菇魯肉飯

	
	
	副菜
	螞蟻上樹
	副菜
	桂竹筍炒肉絲

	
	
	青菜
	清江菜
	青菜
	地瓜葉

	
	
	青菜
	青花椰
	青菜
	大白菜

	
	
	湯品
	冬瓜排骨湯
	湯品
	翡翠吻魚蛋花湯

	
	
	
	

	

星期四
	皮蛋瘦肉粥+巧克力饅頭
	主食
	白米飯
	主食
	白米飯

	
	
	主菜
	宮保雞丁
	主菜
	爆炒雞丁

	
	
	副菜
	洋蔥炒蛋
	副菜
	珍珠丸子

	
	
	青菜
	大白菜
	青菜
	高麗菜

	
	
	青菜
	油菜
	青菜
	美生菜

	
	
	湯品
	蔬菜湯
	湯品
	刺瓜魚丸湯

	
	
	季節水果
	

	

星期五
	豬排堡+豆漿
	
	
	
	

	
	
	主菜
	紅燒豬肉麵
	
	

	
	
	副菜
	滷蛋
	
	

	
	
	副菜
	奶皇包
	
	

	
	
	青菜
	高麗菜
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