
主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 古早味肉燥 主菜 高鐵質鴨丁

副菜 繽紛炒蛋 副菜 榨菜炒肉絲

青菜 滷什錦 青菜 維生素C花椰菜

青菜 炒大陸妹 青菜 絲瓜燴麵線

湯 QQ圓 湯 蘿蔔大骨湯 

主食 五榖飯 主食 白米飯

主菜 卡拉雞腿堡 主菜 胡蘿蔔南瓜悶雞

副菜 雪裡紅炒絞肉　 副菜 蜜汁豆干

青菜 彩椒燴什錦 青菜 高麗菜炒火腿

青菜 翠炒油菜 青菜 翠炒豆芽菜

湯 結頭貢丸湯 湯 蒲瓜珍菇湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 花瓜滷雞丁 主菜 三椒糖醋肉丁

副菜 翠玉黃金蛋 副菜 抗氧化鮮燴三蔬

青菜 快炒高麗菜 青菜 白菜炒豆皮

青菜 炒菠菜 青菜 蒜香鵝白菜

湯 紫菜蛋花湯 湯 酸菜豬血湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 三杯魚丁 主菜 馬鈴薯燉雞

副菜 扁蒲黑輪 副菜 菜脯炒蛋

青菜 韓式泡菜煲 青菜 蒜香空心菜

青菜 蒜香豆芽菜 青菜 蒜香油菜

湯 菜頭蘿蔔湯 湯 綠豆地瓜湯

主食 美濃米苔目

主菜 刈包

主菜 香滷豬排

副菜 花生糖粉

副菜 炒酸菜

01/25

星期四

季節水果

季節水果

季節水果

鹹粥+銀絲卷

香雞蛋堡+麥茶

季節水果

天主教輔仁中學 107年01/22~01/26 學生菜單
早餐 午餐 晚餐

鹹三明治+冬瓜茶

西式麵包+鮮奶茶

01/22

星期一

01/23

星期二

01/24

星期三

鮮蒸小籠包+豆漿

01/26

星期五


