
主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 香滷豬排 主菜 酥炸喜相逢

副菜 蔥燒豆腐　 副菜 塔香海茸

青菜 滷白菜 青菜 蒲瓜炒肉絲

青菜 油菜 青菜 炒小白菜

湯 紫菜蛋花湯 湯 水晶餃冬菜湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 香酥安康魚 主菜 糖醋雞丁

副菜 螞蟻上樹 副菜 田園四錦

青菜 綜合滷味 青菜 青江菜

青菜 清香鵝白菜 青菜 蒜香高麗菜

湯 綠豆薏仁湯 湯 鮮絲蛋花湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 麻油雞飯 主菜 泡菜豬肉絲

副菜 五香滷蛋 副菜 鮪魚炒蛋

青菜 蒜香高麗菜 青菜 清炒大白菜

青菜 大陸妹 青菜 滷冬瓜

湯 冬瓜排骨湯 湯 粉圓湯

主食 紅燒豬肉麵

主菜 紅燒豬肉麵

副菜 薯條+雞塊

青菜 蒜香青江菜
蘿蔔糕+冬瓜茶

01/02

星期二

01/03

星期三

客家粄條+玉米濃湯

01/05

星期五

季節水果

天主教輔仁中學 107年01/01~01/05 學生菜單
早餐 午餐 晚餐

01/04

星期四

季節水果

玉米蔬菜蛋花粥+鮮肉

包

豬肉蛋漢堡+鮮奶茶


