
主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 香酥雞排 主菜 海結滷雞

副菜 黃金四色 副菜 蔥花玉米滑蛋

青菜 小蘿蔓 青菜 高麗菜

青菜 冬瓜炒紅蘿蔔 青菜 蚵白菜

湯 高鈣海芽湯 湯 虱目魚丸湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 味噌蘿蔔燒肉 主菜 蔥爆豬柳條

副菜 蛋酥燴羹　 副菜 鴿蛋燒豆腐

青菜 油菜 青菜 小蘿蔓

青菜 高麗菜 青菜 豆芽菜

湯 榨菜肉絲冬粉湯 湯 綠豆甜湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 蘋果西打燉肉 主菜 東坡燒肉

副菜 蛋黃芋丸 副菜 滷味什錦

青菜 小蘿蔓 青菜 小白菜

青菜 銀芽韭菜 青菜 高麗菜

湯 肉骨茶湯 湯 冬瓜貢丸湯

主食 白米飯 主食 白米飯

主菜 炸雞腿 主菜 筍香滷雞

副菜 麻婆豆腐 副菜 辣炒雪菜肉燥

青菜 青江菜 青菜 小蘿蔓

青菜 高麗菜 青菜 小白菜

湯 玉米濃湯 湯 南瓜排骨湯

主食 炸醬麵

主菜 炸醬麵

副菜 茄醬肉球

青菜 蚵白菜

湯 麵攤綜合湯

吐司夾蔥花蛋+豬排+冬

瓜茶

培根蛋漢堡+麥茶

12/25

星期一

12/26

星期二

12/27

星期三

肉粽+紫菜蛋花湯

12/29

星期五

季節水果

皮蛋瘦肉粥+奶皇包

夏威夷炒飯+排骨丸子

湯

季節水果

天主教輔仁中學 106年12/25~12/29 學生菜單
早餐 午餐 晚餐

12/28

星期四

季節水果


