嘉義市104年青少年家庭親子戶外冒險體驗營

活動簡章

一、目的

1.透過體驗營活動，增進親子間良好溝通管道與互動關係。

2.提升生活免疫力、輕鬆抗壓，並激發家長與孩子共同解決問題的能力。

3.協助青少年健康快樂的成長，進而提昇親子關係品質。

4.藉由親子互動活動，提升家庭親職效能、增進親子關係。

5.經由活動操作，增進團隊凝聚與信任，學習遵守規範，強化正向的人際溝通表達與互動。
二、辦理單位：
主辦單位：嘉義市政府

承辦單位：嘉義市欣願福利協會

協辦單位：嘉義市青少年福利服務中心（嘉義市體育路10號）
三、活動時間：104年2月8日（日），7：50~17：30 

四、參加對象：（一）凡設籍於嘉義市，家中有青少年（12-18歲）的家長及青少年，預計招收12戶 家庭，共30名參加，每戶以3名 為限。
（二）弱勢家庭青少年保障3戶。（單親、低收、中低收、新住民、特境婦女），並提供相關證明文件。每戶以3名 為限。
五、活動地點：台南市白河區（台南市白河區大竹里101之1號）

六、報名方式：報名以填寫完報名表親洽報名地點，或傳真報名05-2313357傳真後請以電話洽詢資料是否完整，恕不接受電話報名，並採取公開抽籤方式，報名時間1月19日至1月31日止，公開抽籤時間及地點：2月3日（二）下午6點假青少年福利服務中心服務台公開抽籤並現場抽出五戶備取，抽中者將於2月4日（三）以簡訊或電話通知。

七、報名地點：嘉義市青少年福利服務中心服務台（嘉義市體育路10號）

              嘉義市欣願福利協會（嘉義市重興街12巷16號）
              恕不接受電話報名，以防資料填寫錯誤。
~~~~~~課程內容於背面~~~~~~

八、課程內容：
	時間
	課程名稱
	活動內容

	7：50~8：20
	報到時間（嘉義市政府、青少年中心）

	8：20~9：00
	車程

	9:00~10:00
	相親相愛
	平面活動操作，打散家庭間的距離，重新賦予角色定位

	11:00~12:00
	蓮城迷蹤
	社區單車定向，拜訪認識社區人文環境，於過程中執行新的角色定位，以感受家庭中不同角色成員的辛勞

	12:00~13:30
	美食饗宴
	午餐餐敘

	13:30~16:30
	親子繩遊趣
	走繩體驗，延續上午活動進行反思，回歸自己的家庭，與家庭成員共同完成指定任務

	16：30~17：30
	賦歸


～～～～～～報名表於下頁～～～～～～
	嘉義市104年青少年家庭親子戶外冒險體驗營

活動報名表

	家戶內

身份別
	姓 名
	性 別
	出生年月日
	身分證字號
	用 餐

	父親
	
	
	
	
	□葷□素

	母親

（學童）
	
	
	
	
	□葷□素

	學童
	
	□男□女
	
	
	□葷□素

	家用電話
	
	行動電話
	

	通訊地址
	

	身份別
	□單親       □新住民子女    □特境婦女子女    □低收入戶
□中低收入戶 □一般家庭  

	預定搭車地點：（請務必勾選）

· 8：00  嘉義市政府大門口（嘉義市中山路199號）

· 8：20  嘉義市青少年福利服務中心（嘉義市體育路10號）

	備註：

1. 本報名表請於104年1月30日（星期五）17：00前嘉義市欣願福利協會 彙辦（傳真後請務必以電話05-2320633侯小姐確認）或填寫報名表後親送青少年福利服務中心（電話05-2237963）

本活動恕不接受電話報名，造成不便敬請見諒！

2.本活動將為參與者辦理保險，請務必填寫正確之身分證字號及出生年月日，請務必填寫手機號碼，以利活動進行中相互聯繫。

3.請隨身攜帶身份證、健保卡、個人藥品 (建議穿輕便服裝、攜帶一件乾淨衣物、布鞋或運動鞋並攜帶外套，以利參與活動之進行)

4.為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保筷。

5.未盡事宜，另行函告。

6.有關本活動相關問題請電洽   嘉義市欣願福利協會05-2320633侯小姐或社會處青少年福利服務中心 蘇珊玉小姐05-2237963。


