私立輔仁高級中學103學年度聖誕運動大會競賽辦法 

壹、宗    旨：為慶祝聖誕節慶，並響應政府提倡全民運動，培養學生正當休閒活動，促進同學間之友誼。

貳、參賽資格：凡本校教職員工生及家長。

參、日    期：民國103年12月26日全天及27日上午。
肆、地    點：本校集合場、操場及籃球場舉行。

伍、競賽項目：一、趣味競賽。二、田徑賽。三、大隊接力。

陸、報名日期：一、即日起至12月5日止。

  二、各班報名表請至學校網站公佈欄上下載，輸入完後註明班級將報名表傳至學     務處汪振元老師信箱 chenyuan@fjsh.cy.edu.tw;另列印一張報名表經由導師簽名後送至學務處吳育修小姐處。

柒、組    別：分高二組、高一組、國三組、國二組、國一組共五組。

捌、競賽辦法：

1、 趣味競賽：

1、 每人最多可報名兩項，違者以棄權論。

2、 項目：
A、 超級瑪莉：假足球場舉行，聞哨音開始後，即以雙腳套進麻布袋，以跰跳方式由  

  甲往乙處前進，跳至乙處交由乙用相同方式再跳回甲處，以全部完成所費時間計。

  (每班十六名，男女不拘)
B、 天女散花：假足球場舉行，每班在限時時間內將小球擲入設定的桶子內，以進球數多寡來評定名次。(每班二十名，男女不拘)

C、 四人五腳：假足球場舉行，四人一組，用布條將不同人之兩腳綁住，走至折返點後，交給下一組。（每班十六名，男女不拘）

3、 計分方式：各項錄取前四名，按5、3、2、1給分（總成績同分者以A、B、C順序高分者為優勝）。

2、 田徑賽：

1、 每人最多可報名個人賽兩項（女生三項）、接力賽不限，每班競賽項目可報三名、跳遠兩名（人數少之班級可報一名），違者以棄權論。

2、 項目有100、200、400、800、1500、400接力、1600接力、跳遠。

3、 各項會前賽（預賽及跳遠、1500公尺決賽）於12月8日至17日下午七、八節舉行。

4、 400公尺接力、1600公尺接力，每班四名；1500公尺項目，女生及國一生可不參加（各組報名未滿3名將取消該組比賽）。

5、 總錦標計分方式：各項錄取前四名，按5、3、2、1給分（總成績相同者以100、200、400公尺順序成績較優者獲勝）。
3、 大隊接力：

各年級人數不同將另行規定，皆以接力方式跑完全程。

玖、獎    勵：

趣味競賽、田徑賽、大隊接力各項目：國三組錄取前兩名，其他各年級取前三名頒發錦旗乙面以玆鼓勵。

拾、本辦法經呈  校長核准後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。

