嘉義市103年度特殊奧林匹克融合活動實施計畫(修正版)
一、依據：本府市務會議主席裁示事項辦理。
二、目的：
（一）培養心智障礙者對運動休閒的興趣，養成規律運動休閒的習慣。
（二）結合競賽活動及家庭論壇，促進心智障礙者及家庭成員身心健全發展，提升生活品質。
（三）培養心智障礙者健康體魄與態度，並促進心智障礙者社會交流。
（四）推展本市心智障礙特奧運動，提供心智障礙者運動體驗及成就感。
三、主辦單位：嘉義市政府、中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）。
四、承辦單位：嘉義市立北興國民中學。
五、協辦單位：嘉義市政府警察局、國立嘉義特殊教育學校、世賢國民小學、北園國民小
              學、志航國民小學、育人國民小學。
六、日期：103年11月7日（星期五）。
七、地點：嘉義市立北興國民中學(嘉義市仁義里博東路262號)、冠王保齡球館(嘉義市上海路
          29號)。
八、活動項目及場地：
(1) 特奧融合滾球賽：北興國中操場。
(2) 特奧融合保齡球賽：冠王保齡球館。
(3) 特奧家庭論壇：北興國中視聽教室。
九、活動項目及參加對象：
(1) 特奧融合滾球賽：男、女融合團體四人賽(每隊2位特奧運動員及2位夥伴) 。
      1.特奧運動員：「特殊教育通報網」—智能障礙類之確認生。
      2.夥伴：嘉義市學校學生。
      3.可跨校(限嘉義市學校)組隊報名參加(隊名應與指導老師同校)。
(2) 特奧融合保齡球：男、女融合團體二人賽(每隊1位特奧運動員及1位夥伴)。
   1.特奧運動員：「特殊教育通報網」—智能障礙類之確認生。
      2.夥伴：嘉義市學校學生。
      3.可跨校(限嘉義市學校)組隊報名參加(隊名應與指導老師同校)。
(三)特奧家庭論壇：身心障礙學生的家長和一般生的家長，參加人數預估約50人。
十、報名辦法：

   (一)每位參與特奧競賽活動的學生，只能填報1項競賽，每項目每校每隊限報名一位指導
       老師，各校參與競賽活動的隊數不受限。
   (二)參加特奧競賽活動者，由各校詳填報名表(附錄一：Excel檔)及繳交相片電子檔
(320*480-檔名：運動員姓名.jpg)。並將運動員成績繕打完成後，直接Mail
       至報名專線：soctgame@gmail.com。並將報名表紙本核章後直接寄送報名地址：802
       高雄市苓雅區憲政路233巷2號(中華台北特奧會競賽報名小組 收）（資料不齊全者，
       將以退件處理）。所填報名參加選拔賽之個人資料，僅供本次選拔賽相關用途使用。
   (三)參加特奧家庭論壇者，請學校承辦人員協助提供身心障礙學生家長參閱「家庭論壇簡章」
      (同時公布於學校網頁)和彙整「家庭論壇報名表」(附錄二)，完成後直接Mail至志航國
      小輔導處蔡組長(電子郵件：gina@ches.cy.edu.tw)，並將紙本核章後直接寄送或送達志
      航國小輔導處石主任(嘉義市西區世賢路四段141號 )或傳真05-2852473。  
(3) 報名時間：保齡球報名即日起至103年10月24日(星期五)止（以郵戳為憑，逾時恕不受理），滾球和家庭論壇報名即日起至103年10月31日(星期五)止。
(4) 請各校積極鼓勵心智障礙學生及符合資格者報名參加「特奧競賽活動」(有心智障礙學生的學校請至少報名1隊)，特別鼓勵參與滾球賽(報名人數至200人額滿為止)，以及積極鼓勵身心障礙學生的家長和一般生家長報名參加「特奧家庭論壇」。
十一、比賽奬勵方式：

 (一)比賽學生：參加競賽之各級別前三名隊伍頒發獎牌，其餘頒發參加獎。
 (二)指導老師：各組各級別前三名隊伍之指導老師，頒發指導獎狀一張，以資鼓勵。
十二、公假及獎勵：

(一)帶隊、指導教師及工作人員，請服務單位給予公假登記。

 (二)執行本活動有功人員(如工作人員職掌表)，依獎勵要點辦理敘獎。
十三、比賽申訴：

   有關比賽學生資格之申訴應於賽前30分鐘向競賽組提出，其他有關競賽時所發生之爭
   議，應於比賽結束後30分鐘內以書面向競賽組提出申訴。
十四、比賽爭議之判定：
（一）規則有明文規定者以裁判之判決為準。
（二）規則無明文規定者以審判委員會之判決為終決。
十五、比賽預定秩序：

（一）特奧志工研習：103年11月6日（星期四）
  （二）領隊技術會議：103年11月6日（星期四）下午3時，地點：北興國中簡報室，請各

        參賽隊伍之學校務必派一名指導教師參加(請學校給予公假登記)。
   (三) 特奧競賽活動：103年11月7日（星期五），比賽程序表如(附錄三)。
十六、預期效益：

（一）養成心智障礙者之運動休閒習慣，增進心智障礙者之身心健康。

（二）促進心智障礙者及家庭成員身心健全發展，提升生活品質。
（三）藉由團體競賽活動，增進彼此間的情感，擴展心智障礙者生活內涵。

  （四）推展本市心智障礙特奧運動，提供心智障礙者運動體驗及成就感。
十七、附則：

   (一)本次賽會採用國際特奧會最新規則。

   (二)競賽分組時，以性別及能力為主。個人能力計算方式，請參考(附錄四)，請各校指導
       老師務必確實填寫學生個人能力評估，使競賽分組更確實公平。

   (三)報名手續暨報名資料未於指定日期完成者，將取消參賽資格；報名時間截止後，選手 

       與隊職員不得作任何更換。

   (四)比賽時間、賽制視報名隊數多寡而定，將於比賽當週（103年11月7日）前公告於嘉義市北興國民中學網站(網址：www.psjh.cy.edu.tw) ，請參賽單位自行下載。

 (五)比賽若遇小雨將如期舉行，請各單位自備小雨衣及禦寒衣物保護選手身體狀況。

 (六)參賽單位人員午餐、保險，由主辦單位統籌辦理。
十八、經費：由本府相關經費項下支應。
十九、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
附錄二
嘉義市103年度特奧家庭論壇活動簡章

一、目的：

 (一)促進心智障礙者身心健全發展，提升生活品質。
 (二)幫助參與成員了解特奧的精神，以及對運動員的助益。

 (三)辦理家庭論壇，建立特奧家庭成員間分享的平台，強化特奧家庭支持網絡。
二、主辦單位：嘉義市政府、中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）

三、承辦學校：嘉義市志航國民小學
四、日期：103年11月7日（星期五）

五、地點：嘉義市北興國中視聽教室 

六、參加對象：身心障礙學生的家長和一般生的家長，參與人數預估50人。
七、程序表：
	時  間
	課  程
	講  師/主 持 人
	備註


	08：00-08：20
	報到
	北興國中川堂
	

	08：20-08：30
	集合
	北興國中操場
	

	08：30-09：20
	特奧融合活動開幕式
	北興國中操場
	

	09：20-09：30
	始業式
	教育處蕭奕志處長
	

	09：30-11：00
	專題講座：特奧介紹
	中華台北特奧會
吳琇瑩秘書長
	

	11：00-11：10
	休息時間
	
	

	11：10-12：00
	特奧家長經驗分享
	中華台北特奧會
林峻慶理事
	

	12：00-12：10
	     綜合座談
	教育處蕭奕志處長
	


八、報名方式：請各校將報名表於103年10月31日（星期五）前，直接寄送

    或送達志航國小輔導處石主任(嘉義市西區世賢路四段141號 )或傳真
    05-2852473，謝謝。
嘉義市103年度特奧家庭論壇活動報名表回條

校名：                學生班級：    年    班    學生姓名：               
家長簽章：                  聯絡電話：                                   
□參加(請勾選：□身心障礙學生的家長、□一般生的家長)
□不參加
◎請將回條於103年10月31日中午前交回各校輔導處承辦人，以利回報各校參加人數。
嘉義市103年度特奧家庭論壇活動報名表

學校：___________________
	編號
	參與家長姓名
	聯絡電話
	請勾選
	備註

	
	
	
	身心障礙學生的家長
	一般生
的家長
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 承辦人：              主任：                 校長：

PS：
1.請承辦人員於10月31日（星期五）前回傳至志航國小輔導處，謝謝。

2.傳真電話：05-2852473

3.電子郵件：gina@ches.cy.edu.tw
4.請各校協助通知參與家庭論壇的家長，於11月7日（星期五）上午8：00-8：
  20，在北興國中川堂報到，同時參與特奧融合活動開幕式。
附錄三
嘉義市103年度特殊奧林匹克融合活動程序表
	辦理日期：103年11月7日（星期五）

	時間
	活動內容
	地點
	負責人員
	備註

	08：00〜08：20
	報到、領取資料
	北興國中
川堂
	行政組
	

	08：20〜08：30
	隊伍集結
	北興國中

操場
	典禮組
行政組
	各校參賽選手

隊伍集結

	08：30〜09：20
	開幕式
	北興國中
操場
	典禮組
行政組
	

	09：20〜12：00
	能力分組賽
	滾球：北興
國中操場
保齡球：冠王保齡球館
	裁判組
競賽組
	

	12：00〜13：00
	午餐休息
	
	總務組
	

	13：00〜15：40
	分組決賽
	滾球：北興
國中操場
保齡球：冠王保齡球館
	裁判組
競賽組
志工組
	

	15：40〜16：00
	頒獎與閉幕
	北興國中

操場
	典禮組
	隊伍集結

15：30〜15：40

	16：00〜
	賦歸
	
	
	


附錄四
嘉義市103年度特奧滾球競賽活動
個人能力計算方式

 一、個人能力評估採用國際特奧會2011-2013年滾球規則。
 二、滾球個人能力計算方式：

每個運動員應進行至少三場次之評估。運動員應輪換著在場地的兩側進行比賽，擲指定的球。運動員在擲規定的球時不得超過邊線：
（1）裁判將目標球放在30呎線上，選手擲8個滾球。裁判將測量三個最接近目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。
（2）然後，裁判將目標球放在40呎線上，選手擲8個滾球。裁判將測量三個最接近目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。
（3）然後，裁判將目標球放在50呎線上，選手擲8個滾球。裁判將測量三個最接近目標的球，並以公分為單位記錄這三個球的距離。
☆測量的距離是從滾球的中心到目標球（小白球）頂部中心的距離，一共測量9次，
 成績欄填寫9次量測之總分，並以公分(cm)計算。








嘉義市103年度特奧滾球競賽活動
學生能力評估記錄表

學校：___________________
	編號
	01
	02
	03
	04
	備註

	姓名
	
	
	
	
	

	學

生

能

力

紀

錄
	30呎
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	40呎
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	50呎
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	9球總分
	
	
	
	
	


◎個人能力計算方式：每人每次投8顆滾球，取最靠近母球的3顆滾球丈量其
  距離並記錄，共投三次（每次投完要換邊），共9顆滾球距離的總分為個人能
  力。
◎請將參賽選手個人的9球成績總分填入【特奧滾球競賽報名表成績欄】
嘉義市103年度特奧保齡球競賽活動

補充說明
保齡球比賽辦法：
(1) 本比賽除國際特奧會2014年頒佈之保齡球規則另有規定外，餘採用世界十瓶保齡球總會（WTBA）2014年所頒佈規則實施之。

(2) 比賽分組以性別及能力為主，參賽隊數不足3隊時，採跨組比賽方式辦理。
(3) 採2局總分制，比賽球道交叉輪次、不輪道。
(4) 各單位教練報名時允許不填寫學生個人能力評估成績(保齡球15局平均)，活動當天將先進行能力評估賽後再決賽。
(5) 決賽依2局分數加總，分數高者為勝（直接排名）；遇分數相同時，以個人最後1局分數加總，較高者為優先排名，若仍為平手，則比較倒數第2局分數加總成績，依此類推至分出優勝。

(6) 如報名融合賽當天有一位無法出席參賽，將取消出賽資格。
(7) 請各單位教練務必確實測驗學生個人能力評估成績(保齡球15局平均)，並於報名時將成績填入【特奧保齡球競賽報名表成績欄】
投擲區


(b場)





投擲區


(a. c.場)





40呎


12.20公尺








30呎


9.15公尺








50呎


15.25公尺
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