嘉義市103年度青少年職涯探索團體成長營

活動簡章

一、目的

（一）藉由課程協助青少年更認識自己的價值觀、能力及興趣。

（二）藉由課程使青少年了解個人的情緒變化、團體動力的變化與參與者的目前與未來皆有關聯。

（三）促進青少年職涯興趣探索與自我能力發展，以發展就業潛能。

（四）增強青少年面對職場挑戰時，內在層面的心理建設，以健全求職心態。

（五）透過團體活動，使青少年自我反思與內省(Reflection)，這是也是一種學習過程的關鍵要素。

二、辦理單位：
主辦單位：嘉義市政府

承辦單位：嘉義市欣願福利協會

協辦單位：嘉義市青少年福利服務中心（嘉義市體育路10號）
三、活動時間：103年8月20日（三），8：00~17：30 

四、參加對象：（一）本市青少年福利服務中心學生志工共10名。

（二）本市12-18歲青少年共25名。

（三）弱勢家庭青少年保障5名。

（單親、低收、中低收、新住民、特境婦女），並提供相關證明文件。
五、活動地點：嘉義縣獨角仙農場（嘉義縣中埔鄉石弄村15鄰45號）

六、報名方式：報名採公開抽籤方式，報名時間7月25日至8月11日止，公開抽籤時間及地點：8月12日（二）下午6點假青少年福利服務中心服務台公開抽籤並現場抽出十名備取，抽中者將於8月13日（三）以簡訊或電話通知。

七、報名地點：嘉義市青少年福利服務中心服務台（嘉義市體育路10號）
              嘉義市欣願福利協會（嘉義市重興街12巷16號）

~~~~~~課程內容於背面~~~~~~
八、課程內容：
	103年8月20日（三）   對象：國、高中生

	活動時間
	課程內容
	課程目標

	8：00-8：20
	報到（嘉義市政府8：00；青少年中心8：20）

	8：20-09：00
	路程

	9：00-9：30
	認識十二年國教

	9：30-12：00
	團隊熱身

讓團隊成員可以有更熱絡的互動、喚起彼此間的熱情。
	平面活動：

衣夾大戰、曾經擁有、進化論等等。

	
	認識彼此

透過不一樣的方式認識彼此，以加深對團隊成員的認識。
	平面活動：

找自己、團隊地圖等等。

	
	團隊建立、人際溝通

去除彼此的生澀，增加團隊成功經驗，使團隊成員更能投入於團隊之中並學習與他人的互動方法。
	平面活動:

Key punch、補破口、樸克牌重組等等。

	12：00-13：30
	午餐、休息

	13：30-16：00
	團隊共識、問題解決

透過團隊中一起問題解決達成任務，學習與他人合作與協調的能力。

在團隊中學習，看見個人的狀態，了解自己的性格與優勢。
	平面活動：

搶救化石、原子爐、麵包工廠等。

	16：00-16：40
	緩身和結束分享 

大家一起站起來－暸解今天的所有人都很努力付出，因為有每一個人才能讓大家都能有很棒的表現。

鐵絲聽我說－藉由鐵絲創作，讓大家可以分享今天的學習和收穫。

	16：40-17：00
	收拾東西準備回嘉囉~~

	17：00-17：30
	路程

	17：30
	賦歸


----------------------------------------------

	嘉義市103年度青少年職涯探索團體成長營

活動報名表

	姓名
	
	性別
	
	出生年月日
	

	身份證

字號
	
	手機號碼
	
	□葷

□素

	住址
	
	就讀學校
	

	身份別
	□單親     □新住民子女    □特境婦女子女   □低收入戶  
□中低收入戶    □一般家庭    □青少年中心志工

	預定搭車地點：（請務必勾選）

· 8：00  嘉義市政府大門口（嘉義市中山路199號）

· 8：20  嘉義市青少年福利服務中心（嘉義市體育路10號）

	備註：

1. 本報名表請於103年8月11日（星期一）17：00前傳真至05-2313357
嘉義市欣願福利協會 彙辦（傳真後請務必以電話05-2320633侯小姐確認）

或填寫報名表後親送  青少年福利服務中心（電話05-2237963）

本活動恕不接受電話報名，造成不便敬請見諒！

2.本活動將為參與者辦理保險，請務必填寫正確之身分證字號及出生年月日，請務必填寫手機號碼，以利活動進行中相互聯繫。
3.請隨身攜帶身份證、健保卡、個人藥品 (建議穿輕便服裝、攜帶一件乾淨衣物、布鞋或運動鞋並攜帶薄外套，以利參與活動之進行)

4.為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保筷。

5.未盡事宜，另行函告。

6.有關本活動相關問題請電洽   嘉義市欣願福利協會05-2320633侯小姐或社會處青少年福利服務中心 蘇珊玉小姐05-2237963。


