私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	5月12日

星期一
	小籠包
芝麻包
米漿
	糖醋雞丁
客家小炒
胡瓜炒蝦皮
青菜   水果

羅宋湯
	加哩雞

花瓜炒魚板
紅蘿蔔炒蛋
青菜
青菜豆腐湯

	5月13日

星期二
	奶酥厚片
豆漿
	紅燒豬肉
雙色豆腐

洋芋炒蛋
青菜 水果

綠豆粉圓湯
	豆干滷肉丁   
關東煮
玉米粒炒火腿丁
青菜 

冬瓜蛤蜊湯

	5月14日

星期三
	清粥小菜
小餐包
	豆輪滷肉
田園四色
鐵板豆芽菜
青菜  水果 

韭菜酸菜豬血湯
	洋蔥炒雞肉
炸大熱狗

海帶三絲 

青菜 

大黃魚丸湯

	5月15日

星期四
	香豬排漢堡
奶茶
	台式炒米粉

椒麻雞
青菜  水果

什錦蔬菜湯
	照燒雞
春捲
腐乳高麗菜

青菜  

花豆QQ湯

	5月16日

星期五
	古早油飯
芹菜油腐
	三杯雞
瓜泡羹
紅燒什錦
青菜  水果

海帶芽蛋花湯
	義大利麵
炸薯條
紅茶

	5月17日

星期六
	
	
	

	       5月18日

        星期日
	
	
	


