私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	5月5日

星期一
	肉包

小芋包

奶茶
	糖醋雕魚片
絲瓜蛤蜊
三色玉米
青菜  水果

白蘿蔔中骨湯
	洋蔥黑胡椒肉片

洋芋菜煎蛋

鐵板豆芽菜

青菜

海帶芽味增湯

	5月6日

星期二
	清粥小菜
小白饅頭
	什錦炒麵
鹽酥雞
青菜  水果

玉米濃湯
	蔥燒雞

芹菜炒豆皮

海帶乾絲
青菜

白蘿蔔魚丸湯

	5月7日

星期三
	香雞排漢堡
豆漿

	魚香肉絲  
培根高麗菜
鐵板豆腐
青菜  水果

仙草凍奶茶
	照燒雞

菜脯蔥花蛋
黃瓜什錦
青菜

青菜豆腐湯

	5月8日

星期四
	鍋燒拉麵

	洋蔥沙茶腿排
麻婆豆腐
柴魚蒸蛋
青菜  水果

韭菜酸菜豬血湯
	咕咾肉 
高麗菜炒黑輪

芝麻球
青菜

冬瓜茶

	5月9日

星期五
	麵包
杏仁茶
	米血滷肉
三蔬滑蛋

蒜拌黃金三絲
青菜  水果

白蘿蔔油腐湯
	什錦炒飯
麥克雞塊
味增湯

	5月10日

星期六
	
	
	

	5月11日

星期日
	
	
	


