私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	4月28日

星期一
	
	
	

	4月29日
星期二
	黑糖螺絲捲
小籠包
豆漿
	高麗菜沙茶肉片
綜合滷味

韭菜炒豆芽菜
青菜 水果

羅宋湯
	鍋燒烏龍麵
可樂餅
青菜 

冬瓜茶

	4月30日

星期三
	水餃
貢丸湯
	客家板條
秋刀魚
青菜  水果 

生力湯
	咖哩雞
五香黑輪
炒四色
青菜

玉米條龍骨湯

	5月1日

星期四
	什錦炒麵

海帶芽蛋花湯
	鐵板腿排
滷大白菜
酸菜炒麵腸
青菜  水果

咖啡凍奶茶
	沙茶魷魚羹
小黃瓜炒甜不辣

麻婆豆腐
青菜

冬瓜蛤蠣湯

	5月2日

星期五
	吐司 果醬
奶茶
	鳥蛋肉滷
滷豆乾海帶
刺瓜雙鮮
青菜  水果

白蘿蔔龍骨湯
	糖醋雞
炸薯條
三杯油腐
青菜  

紫菜蛋花湯

	5月3日

星期六
	五穀饅頭

紅豆包

豆漿
	魚香肉絲
洋芋炒蛋

糖醋豆包
青菜  水果

薏仁湯
	炒米粉
滷大熱狗
青菜

芹菜貢丸湯

	5月4日

星期日
	饅頭夾蛋
杏仁茶
	蔥燒雞
玉米粒炒絞肉

蠔油炒黑豆乾
青菜  水果

海帶芽味增湯
	古早滷肉
雪裡紅炒百頁

蒜炒高麗菜

青菜

冰紅茶


