私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	4月21日

星期一
	芝麻包

小籠包
豆漿
	醬燒雞丁
香蔥菜埔蛋
鐵板豆腐
青菜  水果

蔬菜湯
	蔥爆沙茶肉絲

雪花玉米
小黃瓜炒魷魚

青菜

小白菜餛飩湯

	4月22日

星期二
	香雞排漢堡  
奶茶
	豆泡滷肉   
火腿三絲
梅香地瓜
青菜  水果

綠豆薏仁湯
	黑胡椒豬柳
綜合滷味
高麗菜沙茶豆包
青菜

芹菜魚丸湯

	4月23日

星期三
	清粥小菜
小白饅頭
	炒烏龍麵
半香雞

青菜  水果

玉米濃湯
	豆乾滷肉片

洋蔥炒蛋 
開陽白菜

青菜  

花豆QQ湯

	4月24日

星期四
	三彩炸醬麵
彩頭玉米湯
	加哩雞

飄香滷味

紅蘿蔔炒蛋

青菜  水果 

火鍋湯
	肉燥油豆腐
黑胡椒豆芽菜
薑絲炒海帶絲
青菜

紫菜蛋花湯

	4月25日

星期五
	古早味油飯
魚丸湯
	柳葉魚
回鍋肉

雙色豆腐
青菜  水果 

芋香西米露
	三杯雞
紅燒豆腐
西芹炒肉捲
青菜

榨菜肉絲湯

	4月26日

星期六
	肉包
奶皇包
奶茶
	鹽酥雞
熱狗炒蛋

滷百頁豆腐
青菜  水果 
紅茶
	

	4月27日

星期日
	
	
	


