私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	4月7日

星期一
	五穀饅頭

小餐包

豆漿
	辣炒雞丁

關東煮

滷豆包

青菜  水果

蔬菜湯
	洋蔥炒腿排
家常豆腐
蝦皮炒高麗菜

青菜

奶茶

	4月8日

星期二
	地瓜粥
紅豆包
	油豆腐滷肉丁
鹹酥三色

螞蟻上樹
青菜  水果

地瓜湯
	塔香鹽酥雞
麻婆豆腐
紅蘿蔔炒蛋
青菜

小白菜餛飩湯

	4月9日

星期三
	燒餅油條

杏仁茶

	什錦炒麵
椒麻雞
青菜  水果

火鍋湯
	瓜子肉燥
米腸拌玉米
西芹甜不辣
青菜

白蘿蔔玉米條湯

	4月10日

星期四
	什錦蛋炒飯

小白菜蛋花湯
	糖醋鯛魚片
培根炒高麗菜

雙色豆腐
青菜  水果

白蘿蔔龍骨湯
	壽喜燒肉
紅燒什錦
玉米粒炒火腿丁
青菜

大黃瓜魚丸湯

	4月11日

星期五
	香菇肉羹麵
	半香雞
飄香滷味
肉絲銀芽
青菜  水果

綠豆粉圓
	茄汁義大利麵

麥克雞塊

玉米濃湯

	4月12日

星期六
	
	
	

	4月13日

星期日
	
	
	


