私 立 輔 仁 高 級 中 學 伙 食 團 菜 單
	日       期
	早     餐  
	午      餐
	晚      餐

	3月17日

星期一
	芝麻包

小籠包

豆漿

	半香雞
炒三色
火腿炒蛋
青菜  水果

綠豆地瓜湯
	辣子雞丁
麻油米血
茄汁豆包
青菜

玉米條大骨湯

	3月18日

星期二
	肉羹麵
	秋刀魚
培根炒高麗菜
鹹酥三色
青菜  水果

韭菜酸菜豬血湯
	照燒雞

家常豆腐
玉米粒炒火腿丁
青菜

小白菜餛飩湯

	3月19日

星期三
	蘿蔔糕
魚丸湯
	紅燒豬肉 

糖醋天婦羅
白菜滷什錦
青菜  水果

珍珠紅茶
	蔥燒雞
肉絲炒海茸

辣炒豆干
青菜

紫菜蛋花湯

	3月20日

星期四
	油飯
小白菜蛋花湯
	榨菜肉絲麵
香酥雞翅
青菜  水果

什錦蔬菜湯
	鹹酥雞
綜合滷味
韭菜炒豆芽菜
青菜

洋蔥味增豆腐湯

	3月21日

星期五
	漢堡

奶茶
	糖醋雞丁
玉米蒸蛋
高麗菜沙茶豆包

青菜  水果

爆皮豆腐湯
	豆泡滷肉

五香黑輪
金絲銀柳

青菜 

蔬菜肉絲湯

	3月22日

星期六
	麵包
米漿
	三杯雞

香滷蘿蔔海帶
蒜炒白花椰菜

青菜  水果 

油豆腐魚丸湯
	什錦炒飯

炸薯條

貢丸湯

	3月23日

星期日
	饅頭夾蛋
豆漿
	蒜爆腿排

鐵板豆芽菜

紅燒豆腐

青菜  水果

彩頭湯
	咖哩豬柳

蒜炒高麗菜
培根炒蛋

青菜
小白菜豆腐湯


